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¢Quiénes somos?

Somos una red de colectivos, organizaciones comunitarias,
companeras y companeros preocupados con la defensa de la vida,
principalmente en México. Nos une la salud comunitaria. A principios
del 2020, empezamos a buscarnos, platicar y soinar con un tejido, en el
cual pudiéramos apoyarnos a fortalecer nuestros trabajos de
organizacion y de autonomias en nuestras distintas regiones.

El presente trabajo es producto del trabajo colectivo que desde esta
escuela de salud compartimos, todo este material puede reproducirse
con libertad, total o parcialmente.

Marzo, 2021

RESPUESTAS SENCILLAS A DUDAS Y PREGUNTAS
ACERCA DE LAS VACUNAS CONTRA COVID 19

Con la gran cantidad de informacion circulando cobre el COVID 19, los
tratamientos y, ahora, las vacunas, es importante que en nuestras
comunidades, grupos, colectivos y organizaciones tengamos informacion y
analisis serio y acertado sobre estos temas. Como red que conjunta a
médicos tradicionales y alopatas, maestras, educadores populares,
militantes, defensores de derechos humanos, estudiantes, enfermeras,
quimicas y promotores de salud de comunidades rurales y urbanas que se
preocupan por la salud comunitaria, queremos aportar a la comunicacion
de informacion e ideas que nos ayuden a fortalecer nuestras luchas en
defensa de la vida. No queremos reducir la reflexion sobre los cuidados
ante el COVID 19 a sélo las vacunas, por ello, hemos elaborado y
compartido otros materiales anteriormente sobre el uso de plantas
medicinales, medidas fisicas y tratamientos alopatas asi como medidas
de prevencion colectivas e individuales.

Con este documento se pretende empezar a aclarar algunas dudas y
preguntas asi como enfrentar desinformacion sobre las vacunas que hace
mas dificil resistir en estos tiempos de incertidumbre. Entendemos que la
desconfianza e incluso el temor al uso de las vacunas son reales y también
que no existen en un vacio politico y social. Los abusos de la industria
farmacéutica, el maltrato historico desde la salud institucionalizada y
comercializada abonan a esa desconfianza. ¢Qué hacer ante ello?
Creemos que un aspecto fundamental de la defensa de una salud que
pertenece a todas y todos es acceso a informacion veridica sobre las
enfermedades, la prevencion y los tratamientos y asi poder valorar desde
nosotras y hosotros qué acciones llevar a cabo para proteger nuestra salud
colectivamente.




1. Las vacunas provocan otras enfermedades y matan.

De hecho, es muy raro que las vacunas provoquen enfermedades,
complicaciones graves o muertes.

Con los nimeros que se tienen hasta el momento en México y a nivel
internacional, podemos decir que las vacunas contra COVID 19 son bastante
seguras, sin olvidar que todos los tratamientos médicos pueden conllevar un
riesgo, aunque sea minimo. También, para poner en perspectiva, recordar
que la frecuencia de complicaciones graves y la mortalidad de la enfermedad
de COVID 19 son mucho mas elevadas que la frecuencia de efectos
secundarios graves de las vacunas.

Aqui compartimos informacion mas detallada:

Las vacunas en general:

Como en el caso de todos los medicamentos, asi como con el consumo de
ciertas plantas, ha habido casos de complicaciones graves tras la aplicacion
de vacunas pero esas suelen ser muy raras. Algunas de las complicaciones
graves que se han visto a lo largo de los anos tras la aplicacion de las
vacunas que son parte del esquema de vacunacion universal incluyen:
reacciones alérgicas severas, efectos en los nervios que controlan la
sensacion y la fuerza en el cuerpo, inflamacion del cerebro. Para que se
entienda lo raro que son esos casos, se reportan en general en una o dos
personas tras millones de aplicaciones de las vacunas. Ninguna de las
vacunas tiene reportes de complicaciones severas mas comunes. La
informacion de las reacciones adversas tras la aplicacion de vacunas se
puede consultar en el sitio de internet de la OMS ya que a nivel mundial ese
tipo de reacciones se monitorizan y deben ser reportadas.

Los efectos secundarios mas comunes tras la aplicacion de las vacunas
suelen ser leves e incluyen: dolor en el lugar de la inyeccion, dolor muscular,
dolor de cuerpo, dolor de cabeza, malestar general, fiebre.

Las vacunas contra COVID 19:

En caso de las vacunas contra COVID 19 que ya se estan usando en el
publico, los efectos secundarios mas comunes suelen ser dolor, hinchazon
en el lugar de la inyeccion, dolor de cabeza, dolor de misculos, malestar
general, escalofrios, fiebre, nausea. En su mayor parte, cuando ocurren,
esos efectos secundarios ocurren en el primero o segundo dia tras la
aplicacion.

Ha habido algunos casos de complicaciones mas graves tanto en México
como en otros paises con las diferentes vacunas, algunas de afectacion
neurolégica, de complicaciones a nivel del cerebro, y algunas reacciones
alérgicas severas. De nuevo, esos casos son raros. Por ejemplo, en México,
hasta el 5 de marzo de este aio, la Secretaria de Salud reporté que tras la
vacunacion de 2 millones 731 mil 900 personas, se habian reportado sélo
10 640 casos de posibles efectos secundarios relacionados a las vacunas
y de esas, solo 62 fueron reportados como graves, 18 de ellos alin en
hospital. Ninglin caso de deceso ha sido relacionado hasta el momento en
México con la aplicacion de vacuna contra COVID 19.

En los Estados Unidos se han aplicado un poco mas de 76 millones de
dosis de vacunas contra el COVID 19 hasta el momento. Se han reportado
aproximadamente 2 a 5 casos de reacciones alérgicas severas por cada
millén de dosis aplicadas. Ademas, no se ha detectado ninglin patrén de
muertes en las personas vacunadas que sugiera un problema setio con las
vacunas.

En cada pais en donde se estan aplicando las vacunas y también en donde
se estan realizando estudios e investigacion sobre ellas, hay un sistema de
reportaje y monitorizacion de los efectos adversos, misma informacion
que se tiene que reportar con los organismos internacionales de la salud
para que cualquier problema con las vacunas sea investigado y reportado.
Por lo mismo, la informacion sobre las posibles muertes y otras
complicaciones se sigue actualizando semana por semana y mes por mes.



2. ¢Las vacunas para COVID 19 son experimentales?

Las vacunas que se estan aplicando han sido aprobadas para uso publico y al mismo
tiempo siguen bajo estudio. Hay datos ya de su seguridad y eficacia por lo menos en
estos primeros meses de uso.

Aqui explicamos mas a fondo:

De todas las vacunas contra COVID 19 que se empezaron a desarrollar en el 2020,
al inicio de la pandemia, algunas ya han sido aprobadas para uso publico ya que han
demostrado un beneficio importante contra la enfermedad y pocos incidentes de
efectos secundarios graves. Al mismo tiempo, como cualquier medicamento o
vacuna, siguen bajo investigacion. Esos estudios seguiran por un tiempo largo para
captar cualquier problema que pueda surgir.

En este momento esas vacunas estan bajo investigacion cientifica, en lo que se
llama fase 3 de los estudios clinicos. Antes de llegar a la fase 3, pasaron por
estudios preclinicos y estudios clinicos de fase 1 y 2, durante las cuales se
empezaron a administrar a grupos mas pequenos de personas para ver si
provocaban alglin problema de salud mayor. Sélo al demostrar que no causaban
complicaciones graves pudieron pasar a la fase 3. De todas las vacunas que
empiezan en estudios preclinicos, solo una pequena parte pasan a las fases mas
avanzadas de estudio.

En la fase 3 de estudio, se ocupan las vacunas en un nimero mas grande de
personas para analizar exactamente cuanto beneficio aportan a la poblacion, qué
tanto ayudan a prevenir la enfermedad para la cual se disenaron, etc. En esta fase,
se comparan dos grupos de decenas de miles de personas, un grupo que recibio la
vacuna y el otro grupo que no recibié la vacuna y se va estudiando si desarrollan
COVID 19, qué sintomas tienen, quiénes se ponen graves y también cualquier efecto
secundario, muerte, etc. Cada vacuna tiene su propio estudio. En caso de las
vacunas contra COVID 19, estos estudios siguen mientras, ante la urgencia por la
gran cantidad de muertes que ha provocado la enfermedad, las que han pasado las
pruebas iniciales de seguridad y beneficio estan ya usandose en el plblico.

Ante la urgencia de controlar la pandemia y reducir la cantidad de muertes, la
aprobacion de las vacunas contra COVID 19 fue mas rapida de lo que usualmente
suele durar el proceso de investigacion y aprobacion. Es importante recordar que
alin con ese proceso agilizado, la tecnologia detras de las vacunas no es nueva. Aln
en caso de las vacunas con tecnologia “mas nueva”, las que ocupan ARN mensajero,
como la de Pfizer y Moderna, se ha estudiado el uso de ARN mensajero para las
vacunas durante mas de una década. Ahora se esta aplicando por primera vez en
vacunas de uso ptublico.

Definitivamente, falta recabar mas datos sobre las vacunas respecto a cuanto van a
afectar la transmision de persona a persona, su seguridad a largo plazo, sus
beneficios a largo plazo, justo porque debe transcurrir mas tiempo de su uso en la
poblacion para tener esos datos, sin embargo, también es importante revisar los
datos que ya se tienen respecto a su seguridad y su efectividad - datos que ya
empezamos a tener y que son actualizados constantemente. Los datos que se
tienen hasta el momento sugieren que son seguras y que si hos ayudan a prevenir
cuadros graves de COVID 19.
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3. Sl me vacuno de todos modos me puedo enfermar, ¢entonces para qué
me lo pongo?

Las vacunas han demostrado buena eficacia en reducir la cantidad de
personas que desarrollan sintomas de COVID 19, y una eficacia de 100%
en reducir cuadros graves y muerte.

Aqui explicamos a mas detalle:

Hay diferentes vacunas contra COVID 19 actualmente para uso publico, y
varian un poco en la forma en la cual funcionan. Al final, todas hacen que
el cuerpo reaccione desde su sistema inmunologico, para fabricar una
memoria interna de como es el virus que provoca la enfermedad COVID 19
y fabricar defensas en contra de ese virus. Asi cuando nos expongamos al
virus, el cuerpo ya tenga defensas listas y tenga una memoria de como
hacer mas defensas. El objetivo de todo eso es que nos enfermemos
menos y si nos llegamos a enfermar, evitemos desarrollar una
enfermedad grave, ya que el cuerpo de alguna manera estara listo para
defenderse contra el virus.

Ninguna vacuna reduce el riesgo de adquirir la enfermedad a cero. Pero es
importante aclarar lo que las vacunas de COVID 19 hacen, y lo que ho
hacen.

La reducclén en “cuadros sintomaticos”

Cuando se dice que una vacuna, por ejemplo la de Pfizer, tiene una
efectividad de 92%, lo que se esta diciendo es que si te aplicas esa
vacuna, tienes 92% menos riesgo de desarrollar los sintomas (fiebre,
diarrea, tos, malestar, fatiga, etc.) de COVID 19 AUN SI TE EXPONES AL
VIRUS O SI TE INFECTAS. Para la vacuna de Astra Zeneca se ha reportado
una efectividad de 66% en general de reducir los “cuadros sintomaticos”
de COVID 19. Asi cada vacuna tiene su propia efectividad en reducir los
casos sintomaticos, hasta el momento la efectividad de las que estan para
uso publico suele ser de 60% para arriba. Entonces, quienes se ponen la
vacuna tienen mucho menos riesgo de enfermarse. Eso también quiere
decir que a nivel colectivo, habra menos personas enfermas.

La reducclén en “cuadros graves”

Ahora, si hablamos del riesgo de tener COVID 19 grave, o severo, que se
refiere a cuando ya se necesita oxigeno, estar en el hospital y hay mucho
mas riesgo de morir, TODAS las vacunas que se estan usando
publicamente hasta el momento han demostrado ser 100% efectivos. Es
decir en los estudios de fase 3 de todas esas vacunas, hasta el momento,
en el grupo de personas que recibieron la vacuna, NINGUNA desarrollo
COVID 19 grave. .
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Lo que no sabemos aiin

Dado que la fase 3 de los estudios empezd hace apenas 4 a 5 meses,
dependiendo de la marca de vacuna, nos faltan datos alin para poder
confirmar que las vacunas disminuyen como tal la transmision, es decir el
paso del virus de una persona a la otra. No podemos confirmarlo porque
simplemente faltan partes del estudio para poder decir si las vacunas tienen
ese beneficio o no. De acuerdo a unos pocos estudios hechos en Israel e
Inglaterra hasta el momento, dado la reduccion en casos de COVID 19, es
posible que las vacunas Si reducen la transmisién, sin embargo, hay que
dejar pasar mas tiempo de estudio y analisis para confirmar o rechazar ese
supuesto.

Entonces, es cierto que no sabemos si las vacunas contra COVID 19 como tal
previenen que uno “agarre el virus”, tampoco sabemos si previenen que una
persona pueda pasar el virus que he agarrado a otra persona. Por eso, hasta
que sepamos, es muy importante que sigamos usando las medidas de
cuidado como el cubre bocas y el aislamiento fisico. PERO, también es cierto
que la informacion disponible hasta ahora nos demuestra que las vacunas
reducen de forma importante las posibilidades de desarrollar sintomas de
COVID 19y que son 100% efectivas en prevenir casos graves de COVID 19. Si
pensamos en el beneficio en la comunidad, las vacunas hacen que menos
gente se ponga mal, menos gente necesite oxigeno, menos gente esté en
hospital, menos gente necesite un respirador y menos gente muera. En
particular eso ayuda a las personas de nuestras comunidades que se
enferman mas facilmente y que se ponen mas graves, y también a quienes
estan mas expuestos al virus. Visto de esa forma, vacunarse es contribuir a la
salud colectiva.

4. ;Me tendré que vacunar frecuentemente para que funclone?

Cada marca de vacuna ha establecido, con base en sus investigaciones, si
se necesita una segunda dosis de su vacuna y en caso de que si, a cuanto
tiempo de la primera dosis se debe aplicar la segunda dosis. Esto se basa
en los estudios clinicos que se han hecho y la efectividad aumentada que
se observo tras una segunda dosis.

Por ejemplo, en caso de Pfizer, se recomiendo la segunda dosis a los 21
dias o lo mas cercano a ello posible, aunque se da una ventana hasta los
42 dias.

-En caso de la nueva vacuna de Johnson and Johnson, s6lo se aplica una
sola dosis.

-En caso de Astra Zeneca, se esta estudiando el mejor momento para
aplicar la segunda dosis aunque las recomendaciones mas actuales dicen
que a los 3 meses de la primera dosis.

-En caso de Cansino, solo se aplica una dosis.

-En caso de Sputnik V, se aplican dos dosis, la segunda dosis a los 21 dias
después de la primera.

Asi, se debe investigar a cuanto tiempo debe uno aplicar la segunda dosis
si es necesaria, dependiendo del tipo de vacuna que se aplico la primera
vez, esta informacion esta disponible en internet en diversos sitios, en
infografias, etc. y también lo deben mencionar los profesionales de la
salud que les administran su primera dosis.

Hay vacunas que dan una inmunidad (defensas) de por vida y otras que
requieren dosis de refuerzo tras algunos anos. Dado el relativamente poco
tiempo de estudio de las vacunas contra COVID 19 en poblacion grande,
alin no se sabe cuanto tiempo durara la inmunidad (defensas) adquirida
tras la vacuna, de eso dependera si se tendran que poner otras dosis de
refuerzo en el futuro. Tendremos que estar pendientes de esa informacion.



5. ¢Las mujeres embarazadas se pueden vacunar?

No existe una respuesta facil a esa pregunta. Faltan datos de los estudios de
las vacunas contra COVID 19 para decir que definitivamente son seguras para
las mujeres embarazadas. Hay mujeres embarazadas que se han aplicado la
vacuna, sin embargo habra que seguirlas estudiando asi como a sus bebés
para estar seguros que las vacunas no provocaron problemas. Al mismo
tiempo, tampoco hay informacion que diga que las vacunas NO sean seguras
durante el embarazo. Por lo mismo, lo que las instituciones de salud y las y
los médicos aconsejamos a las mujeres embarazadas es que tomen una
decision de acuerdo a su nivel de riesgo de exposicion a COVID 19.

Lo que sabemos es que el COVID 19 en mujeres embarazadas puede
provocar cuadros graves y que el COVID 19 ha sido una causa importante de
muerte materna en este Ultimo aino en México. Por lo mismo, si una mujer
esta embarazada y por su trabajo, por su lugar de vida u otras ocupaciones
tiene mucho riesgo de exponerse e infectarse, es aconsejable que considere
aplicarse la vacuna y tome la mejor decision tomando en cuenta esos riesgos
y los beneficios de las vacunas en prevenir enfermedad grave.

6. ¢Las y los nlitos se deben vacunar contra COVID 19?

Hasta el momento, no. Las vacunas hasta el momento sélo se estan
estudiando y aplicando en poblacion (en general) de 16 o 18 anos para
arriba.

Se estan realizando estudios clinicos de algunas vacunas en nifos y ninas y
en proximos meses debemos tener la informacion respecto a su seguridad y
efectividad. Asi que, mas tarde este aio, quizas haya vacunas disponibles
para las y los mas jovenes.

7. ¢Es poslble me pongan la vacuna de una marca ahora y me pongan de
otra marca para la segunda dosls?

Idealmente, se debe aplicar la segunda dosis de la misma marca que fue
la primera ya que los estudios clinicos y los datos que tenemos
corresponden a esquemas que respetaron la misma marca en la segunda
dosis. Aunque se estan iniciando estudios clinicos para valorar la
efectividad de mezclar diferentes tipos de vacunas para la primera y
segunda dosis, alin no tenemos datos sobre esto. Por eso debemos abogar
por y exigir que nos lleguen las vacunas a tiempo y en cantidad suficiente
para cubrir la primera y segunda dosis.

Ahora, yendo a los escenarios mas probables debido a las limitaciones que
impone el mercado capitalista y el subsecuente desabasto de vacunas en
paises con menor capacidad adquisitiva, es posible que el gobierno
proponga en algin momento que la poblacion se aplique su segunda dosis
de una vacuna diferente a la primera. En teoria, eso debe funcionar para
reforzar el sistema inmunitario dado que todas las vacunas tienen ese
efecto, SIN EMBARGO habria que ver qué informacion tenemos al respecto
para entonces dependiendo de las vacunas que proponen mezclar.

8. Las vacunas dejan materlal genético del virus en el cuerpo, o ¢{qué me
estan Inyectando?

La respuesta corta es un no.

Aln en las vacunas que usan una parte del material genético del virus en
la vacuna, ese material genético es destrozado por las células del cuerpo
poco tiempo tras la inyeccion de la vacuna, justo en el proceso de montar
las defensas. No queda en el cuerpo a mediano o largo plazo. Lo que
persiste en el cuerpo Unicamente son las células de su propio sistema
inmunitario que ya tienen una memoria de como combatir el virus.

Las vacunas usan diferentes tecnologias para activar el sistema
inmunologico del cuerpo, algunas usan una parte del material genético del
virus o alguna proteina del virus. Todo eso con el fin de que las células del
cuerpo reconozcan ese material foraneo al cuerpo y empiecen a producir
defensas en su contra.

Para “entregar” ese material ya sea genético o de proteina al cuerpo, las
vacunas también ocupan diferente tipos de vehiculos. Algunas usan
pequenas “bolas de grasa” microscopicas para que pueda entrar ese
material a las células del cuerpo, otros usan el cuerpo de un virus de otro
tipo mucho mas débil y entonces incapaz de causar enfermedad y en ello
ponen el material que hara que el cuerpo reconozca al coronavirus. La
combinacion del contenido y el vehiculo, por decirlo asi, es la vacuna. 9
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9. ¢ Debo segulr usando cubrebocas aunque me vacunen?

Definitivamente, si.

Para empezar, la respuesta inmunitaria tras la aplicacion de la vacuna
requiere de un par de semanas para desarrollarse, asi que en ese periodo,
uno se puede infectar y enfermar de COVID 19. Ademas de eso, alin nos
faltan datos y tiempo para asegurar que las vacunas reducen como tal la
posibilidad de infectarse por el coronavirus que provoca COVID 19 (recuerden
que lo que sabemos hasta ahora es que las vacunas reducen el riesgo de
tener sintomas y cuadros graves), Yy no sabemos aln si reducen la
transmision del virus de persona a persona. Ademas, recordar que la
poblacion esta siendo vacunada en partes, solo porque yo ya tengo que la
vacuna, puede ser que mas personas en mi comunidad aln no lo tengan. Por
ende, para cuidarse y mas importantemente, para cuidar a las y los demas
en nuestra comunidad, es fundamental que aln con la vacuna puesta, por
ahora debemos seguir las medidas de higiene que incluyen el cubre bocas, el
lavado de manos y el distanciamiento fisico.

10. Ya tuve COVID 19, ¢Aun asi me debo vacunar y sl si, cuando lo puedo
hacer?

Asi es, aunque hayas tenido COVID 19, te puedes vacunar.

Lo ideal es esperar por lo menos unas 2, e idealmente 4 semanas tras
recuperarse de la enfermedad antes de vacunarse. Aunque la infeccion de
COVID 19 nos deja inmunidad por un tiempo después, alin no sabemos
cuanto tiempo dura esa inmunidad. Algunas infecciones por virus nos dejan
inmunes para toda la vida, otras sélo por un par de ainos. Alh ho sabemos
cual sera el caso con el coronavirus que causa COVID 19, ya que soélo
llevamos aproximadamente un ano y unos meses desde que iniciaron las
primeras infecciones por ello. Por lo mismo, es recomendable, si te toca la
vacuna, aunque te hayas infectado antes, que te lo pongas.
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11. ;Quiénes no deben ponerse la vacuna?

-Las Unicas personas en las cuales existe una contra-indicacion clara y
definitiva es en personas que tienen una alergia a algliin componente de la
vacuna que se van a aplicar. Por ende, si alguien tiene historia de
reacciones alérgicas, es necesario que revisen los componentes de la
vacuna que se van a aplicar para decidir si es segura.

-Hasta el momento, ho existe ninguna contraindicacion basada en edad en
adultos.

-Las y los ninos y ninas y adolescentes menores a 18 anos no se deben
aplicar la vacuna.

-Si se aplicaron alguna otra vacuna recientemente, lo recomendado es
esperar por lo menos 2 semanas antes de aplicarse la vacuna contra
COVID 19.

-Aunque no existen contraindicaciones estrictas en cuanto a otros grupos
de personas, tomar en cuenta las siguientes situaciones:

-Se debe siempre tomar en cuenta si se estda tomando algin
medicamento que suprime el sistema inmunitario (esteroides,
anticuerpos, otros medicamentos que alteran las defensas del cuerpo) y
consultar con el médico que les prescribe esos medicamentos para decidir
el mejor momento para aplicarse la vacuna. Algunos de esos
medicamentos pueden reducir la efectividad de la vacuna.

-Si tienen alguna cirugia programada, para no confundir los efectos de la
vacuna con otros problemas de salud, es recomendable (aunque no
totalmente necesario) que dejen un espacio de unos dias entre la
aplicacion de la vacuna y su cirugia. -Pueden consultar con su médica o
cirujana para llegar a un acuerdo sobre ello.

-Si tienen alguna enfermedad severa que provoque una condicion fisica
deteriorada, es mejor que consulten con /una médica para decidir si la
aplicacion de la vacuna conviene. Aunque’ no existe ninguna
contraindicacion conocida en esos casos, siempre es mejor consultar.
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12, ¢;Las vacunas no son una consplraclon de las empresas para hacerse
ricas?

En corto, no.

Sin duda, las empresas creadoras de las vacunas se estan haciendo mas
ricas con la venta de las vacunas. Ademas, siguen con sus politicas de
patentes que no permiten que las vacunas estén tan disponibles en todo el
mundo como debe ser. Como otras empresas e industrias, también la
industria farmacéutica se ha aprovechado de la pandemia para un beneficio
propio. Sin duda esa situacion es injusta y en contra de los principios éticos
que deben ser la base fundamental en la proteccion de salud y debemos
seguir luchando para que las vacunas asi como otros tratamientos estén
disponibles para todas y todos. Sin embargo, ese aspecto econdémico y
politico no cambia los datos que se tienen respecto a la seguridad y
efectividad de las vacunas. En el monitoreo de esos aspectos de las vacunas,
participan no sélo las empresas sino que una gran cantidad de organismos,
instituciones y cuerpos reguladores de las vacunas no sélo en un pais sino
que en muchos paises. Por lo mismo, en donde debemos poner atencion es
en esos datos, ademas del analisis de los datos que esta saliendo de fuentes

independientes, criticas y confiables.
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No debemos perder de la vista que las comunidades mas golpeadas por
COVID 19 y en donde ha habido mayor mortalidad y sufrimiento han sido las
comunidades marginadas, no solo en México sino que en todo el mundo. Por
lo mismo, debemos analizar bien cudles son las medidas y los tratamientos
que mas han demostrado ser efectivos para prevenir COVID, tratarlo y seguir
cuidando a quienes se enferman a mediano y largo plazo. Cuando tomamos
esas decisiones, no solo decidimos para nosotros como personas, sino que

decidimos para la colectividad.
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